r@langlaufvereniging-bedaf.nl

WIL JE NOG MEE
NAAR DE WINTER
STAGE RAMSAU?

De NKis vlak voor de
Winterstage en diverse
personen willen daaraan
mee doen. Zodoende
zijn er plaatsen vrij ge-
komen voor de Winter-
stage. Heb je interesse?
Aanmelden bij:

olgadebruine
@hotmail.com

Club Wedstrijd Ramsau 2011

Heb jij de enquéte ook nog
liggen? Vul in, je mening telt!
Email, of wil je het anoniem
inleveren, print het dan uit,
vul in en geef het af aan een
bestuurslid.

Sportieve activiteiten die nog
niet op de website staan?

Mail Wilfred: ~ webmaster
@langlaufvereniging-bedaf.nl

Alle actuele informatie staat op site.
Kijk eens onder de buttons:
foto’s & video & clubnieuws.

Bedaf Loppet & Bedaf in Beweging
staan ook op diverse websites: Uit in
Brabant & Dienblad & Nordicsports

Opening Bevrijdingspark in Uden
op 22 mei jl. workshop Nordic-
walking & Skike-rolski demonstratie.

VonDsnlnmor
INDUSTRIES

VASA SPORY

Autobedrijf Verstegen Uden Wf.‘i

Nieuwsbrief

18 juni 2011

Presentatie winterprogramma 26 mei

Op de Ledenvergadering afgelopen 26 mei jl. is er veel de revue gepasseerd.
o.a. de presentatie van het winterprogramma door middel van een filmpje.
Kijk op www.langlaufvereniging-bedaf.nl, ook voor het nieuwe programma.

Als je het promofilmpje hebt gezien en denkt dat is ook iets voor mij, meldt je aan bij
Aad. We gaan de 3° zondag van de maand naar Snowworld voor een skate-training
we hebben al een groep van 22 man/vrouw bij elkaar en er kan nog meer bij. Voor
de geinteresseerden is er op die dag een aanvullende training in het Limburgse
heuvellandschap op de rolski-skikes of Nordic-Walking

Zin in een skate-training in Snowworld mail: aad.pietersen@gmail.com

Of wil je leren skiken? Mail Dorette Lambregts: skiken@langlaufvereniging-bedaf.nl

Heb je ook zo’n zin in een Volksloop of wedstrijd, mail Ann: w.ketelaars@ziggo.nl

e Voor de Nederlands Kampioenschappen in Reit im Winkl hebben zich al 10
personen aangemeld

e Voor Bodenmais hebben zich al 8 personen aangemeld

e Sauerlander hebben zich al 6 personen aangemeld

¢ Aan de Masters World Cup in Oberwiesenthal doen Ann en Wim en?? mee. Wij
gaan met 8 personen mee om de wedstrijd mee te beleven maar vooral ook om
zelf te Langlaufen in een mooi gebied in Zuid-Duitsland tegen de Tsjechische
grens. We hebben een optie op een huis voor 20 personen. Ga je ook mee?
Mail Ann: w.ketelaars@ziggo.nl

Bedaf in Beweging de naam zegt het al BEWEGING, nou dat zit
er momenteel zeker in de club, er wordt van alles georganiseerd.
om de Opendag zondag 2 oktober te laten slagen.

o Gratis workshops in langlaufen ,skiken, rolskién en NW & kinderactiviteiten

¢ Clinics van een bekende Topsporter (verrassing wie !)

e Demonstratie Laser-Biathlon

e muzikaal gelegenheidterras op eigen terrein & broodjeskraam warme worst & fris
e De Nordic-walking tocht 10-20-30 km

e Op alle posten een hapje & drankje! & aandenken bij het volbrengen vd tocht

¢ Inschrijfformulieren staan klaar op: www.langlaufvereniging-bedaf.nl

NIEUW: BEDAF LOPPET rolski & Skike-tocht 5-10-21-42km, massastart

We roepen alle leden op om in grote getale mee te doen, want we willen een

onuitwisbare indruk maken van al ons talent en enthousiasme van de club.

We gaan nationaal! Eris een website gemaakt speciaal voor de agenda van
evenementen in nordicsporten; zoals rolski & skikes en nordic-walking: www.nordicsports.nl
Hierop staat onze nieuwe tocht Bedaf Loppet ook al te lezen.

De Beneluxkampioenschappen Skiken is verplaatst van 26 juni naar 11 september,
er zijn al inschrijvingen, geef het aan bij Dorette: skiken@langlaufvereniging-bedaf.nl.

Kijk voor de route, foto’s en aanmeldformulier (kosten voorinschrijving € 12.50) Op www.skiken.nl,
het is in Munstergeleen Zuid Limburg.
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